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PRESENTACIÓN 
 
Este curso comprende cinco unidades básicas. En la primera unidad se revisará 
los fundamentos que dan origen al turismo sustentable a nivel mundial y nacional. 
En las siguientes 3 unidades se analizarán los aspectos elementales del medio 
ambiente, de la sociedad, de la cultura y de la economía que directamente 
repercuten, influyen y generan la sustentabilidad. Finalmente en la Unidad cinco 
se reflexionará sobre la participación directa del turista, del gobierno, del 
empresario y de la comunidad en el desarrollo turístico sustentable.  
 

OBJETIVO  GENERAL 
 

Al concluir el curso, el alumno distinguirá los principios de sustentabilidad 
requeridos en los destinos turísticos en los destinos turísticos. 
 
UNIDAD I. TURISMO SUSTENTABLE 
 
TIEMPO APROXIMADO: 10 Horas. 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: Al término de esta unidad, el alumno expresara los 
fundamentos del turismo sustentable. 
 
CONTENIDO 
1.1. Introducción. 
1.1.1. Conceptos de Desarrollo Turístico Sustentable. 
1.1.1.1. OMT. 
1.1.1.2. Agenda XXI. 
1.1.1.3. Unión de la Conservación Mundial (UCM). 
1.2. Principios del Desarrollo Sustentable. 
1.3. Factores de equilibrio y capacidad de carga. 
1.3.1. Económico. 
1.3.2. Ecológico. 
1.3.3. Sociocultural. 
1.4. Beneficios del desarrollo sustentable. 

 
 



UNIDAD II. SUSTENTABILIDAD MEDIOAMBIENTAL 
 
TIEMPO APROXIMADO: 13 Horas. 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: Al término de la Unidad, el alumno analizará los 
aspectos medioambientales que inciden en el desarrollo sustentable. 
 
CONTENIDO 
2.1. Del origen de la vida a la Sociedad científico-tecnológica. 
 2.1.1. Límites de Desarrollo. 
1.2. Grandes problemas ambientales. 
1.2.1. Agua. 
1.2.2. Aire. 
1.2.3. Des-Forestación y Erosión. 
1.2.4. Basura.  
1.2.5. Tráfico de especies. 
1.2.6. Otros. 
1.3. Indicadores Medioambientales. 
1.4. La Política Medioambiental en México. 
1.4.1. Panorama de la Ecología  
1.4.2. Políticas e Instrumentos de Política Medioambiental. 
1.4.3. Áreas Protegidas de México. 
1.5. Estudio de Casos. 
 
UNIDAD III. SUSTENTABILIDAD SOCIO-CULTURAL 
 
TIEMPO APROXIMADO: 12 Horas. 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: Al término de la Unidad, el alumno analizara los 
aspectos socioculturales  que inciden  en el desarrollo  sustentable. 
 
CONTENIDO 
3.1. Impactos Socioculturales de la actividad turística. 
3.2. Principales problemas socioculturales. 
 3.2.1. Diferencias sociales entre visitantes/residentes. 
 3.2.2. Aculturación. 
 3.2.3. Repercusiones en la vida diaria del destino turístico. 
3.3. Indicadores Socioculturales. 
3.4. La Política Sociocultural en México. 
 3.4.1. CONACULTA. 
 3.4.2. Secretaria de Pueblos Indios. 
 3.4.3. Gobierno del Estado. 
3.5. Estudios de Casos. 
 
UNIDAD IV.  SUSTENTABILIDAD ECONOMICA 
 
TIEMPO APROXIMADO: 13 Horas. 



 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: Al término de la Unidad, el alumno analizara los 
aspectos económicos,  que inciden  en el desarrollo  sustentable. 
 
CONTENIDO 
4.1. Impactos Económicos. 
4.2. Principales problemas Económicos. 
 4.2.1. Desequilibrio en la Derrama económica. 
 4.2.2. Fuga de capitales. 
 4.2.3. Costes generados por la  fluctuación de la demanda.  
 4.2.4. Distorsiones en la economía local. 
 4.2.5. Otros. 
4.3. Indicadores  económicos. 
4.4. La Política Económica en México. 
 4.4.1. Plan Nacional de Desarrollo. 
 4.4.2. Secretaria de Economía. 
 4.4.3. Secretaria de Turismo. 
 4.4.4. Gobierno del Estado de Chiapas. 
4.5. Estudios de Casos. 
 
UNIDAD IV. SUSTENTABILIDAD ECONOMICA 
 
TIEMPO APROXIMADO: 10 Horas. 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: Al término de la Unidad, el alumno distinguirá las 
actuaciones necesarias para lograr un desarrollo turístico sustentable. 
 
CONTENIDO 
5.1. El Turista. 
5.2. La Comunidad Local. 
5.3. Sector Público. 
5.4. Sector Privado. 

 
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 
Las recomendaciones metodológicas para cada una de las unidades deberán 
entenderse como alternativas deseables pero opcionales de acuerdo a cada uno 
de los contextos o escenarios en los que se instrumenta el programa y a las 
particularidades de los sujetos que participan en él: 
 
1.-Que los alumnos realicen lecturas y elaboren cuadros sinópticos. 
2.-Visitas a sitios del entorno regional e investigación de campo. 
3. Búsqueda de información y exposición sobre actividades de sustentabilidad. 
 
 
 
 



EVALUACIÓN 
 
Lecturas, resumen y cuadros sinópticos 10%  
Visitas e Investigación de campo 30% 
2 trabajos escritos 20% 
Exámenes (3) 40% 
Total 100% 
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